AHa MureBa cbBeTBa:

NobpaTta guera
3HAUYN YeCTO XpaHeHe

NKOYBLT KbM TBOETO 3[pase,
K KpacoTa v wactue e 8 Teb ca-
MuAl" — TOBa € PbKOBOAHWUAT
HU nNpuHUMN B Kbliata Ha 3gpaseTo.
TyK HME camo Th Nomarame ga ro Hame-
pWlW, 33 Aa OTKAKYWLL eHepruaTa cu,
a NpoYMUCTWLL 1 M3NeKyBall AyliaTta 1
TANOTO CW.
Mpegu pa 3anoyHeTe KakeaTo n fa e
AveTa, onuTanTe ce oa yToyHuTE npu-
YKMHATA 3a HaMbNHABAHETO. 3a MEH TO e
CBbP3aHO Npean BCUYKO C XOpPMOHan-
HuA aucbanaHc B opraHusma. 3aToBa
TpAbGBa Hail-Hanpeg fna onpegenute
Ha KakBO Ce AbikKWM To3u aucbanaHc
= gann an'-IHHaTa eB XHHO{IJHBBTa, B
KOpemHaTa Yakpa uam Ha gpyro MacTo.
3all0To YecTo AUeTUTe CTpecupar [o-
MBAHATENHO OpraHkMamMa 1M BMecTo Aa
oTcnabgare, 3anousate ga Nb/HEETe U
Taka rybute Hagexna [a Bb3BbpHeTe
HOpMaJ‘IHOTO CHh TEerno.

3abenazanu nu cTe, Ye xopara, KOMTO
AAaT no-yecto, ca cnabwu? Tosa e Han-
[OBPUAT HauWH 3a nogabpkaHe obma-
HaTa Ha BewecTBarTa. lobpute auetu ca
CBbP3aHW C PEXUM Ha XpaHeHe npes 3
yaca. W Bcako nponycHaTo sigeHe Kapa
opraHu3ma ga ce 3anacasa AOMbJIHW-
TENHO C XpaHa.

PexumbT Ha xpaHeHe obade He e camo
B IbCTOTATa, a W B KA4YeCTBOTO Ha TOBa,
KOeTo npuemame. 3alloTo MOXem aa
3anbXKem rnaga ¢ eauH Nnog Hanpw-
Mep, HO He MOXeM Aa 3aMecTUm Heob-
xopvmuTe 3a obMAHaTa Ha BelecTBaTa
mMuHepanw 1 conu. M Toraea ce noasABa
cTpechT!

Hawarta bopba B KblaTa cpelly xop-
MoHanHua gucbanaHc e un bopba cbe
cTpeca. 3aloTo He akLeHTupame Bbp-
Xy OrpaHuvaBaHe Ha XpaHarTa, a JeicT-
BaMe BbpXy MbpBONpUYMHATA 3a Mbi-
HeeHeTo.

30pasemo O

Mpwu mMeH pownage eHa C onnakeBaHe:
MbfHeA [AopW OT Bb3gyxa W Bopartal
MeHata nmalue ageHom Ha xunodusarta
v wutoBmaHaTa xnesa. Cnepg kato npe-
MuHa TepanuaTta ,CobyxaaHe Ha eHep-
rnaTa’, TA Beye e ¢ 3 Homepa no-cnaba.
Toea orcnabeaHe npu Hac obauye He
CTaBa W3BEOHDBXK KaTo C Mmarnyecka
npbyka. TepanuaTa AeicTBa nocTeneH-
HO - OT 6 meceLla fo roguHa. o epeme
Ha NpWnaraHeTo W HAMa orpaHnYeHuns
B XpaHeHeTo, paboTum eauHCTBEHO
BbPXY perynnpaHe obmaHara Ha Belue-
cTBaTa B opraHuama. C Ta3u nporpama
MYCKY/HaTa Maca ce 3anasBa, Ho nocre-
MEHHO M34Ye3BaT MasHUHUTE W 3aAbp-
MaHeTo Ha Bofa B opraHusma. Yoeek
oTcnabea BUAMMO, BCE €IHO @ CMbKHarn
10 KMnorpama, a BCbLWHOCT MOXe Oa e
cBanun camo efuH. ColleBpemMeHHo ce
perynupa XonecTeposeT, a NpoBOAU-
MOCTTa cTaBa no-gobpa.

[Ipogukmu 3a okoAoOUHUS KOHMYP

om M.Asam

cowomo Bpeme pabomu, 3a ga ce ocBobogume om max, 3a3gpaBaBatku
mbHkume kanuagpu nog odume. HouwHama chopmyna oBaakusBa u
HacopuaBa enacmuyrocmma.  C Haloxyl® nenmug komnaeke, OPC om
pakmu. koumo noeanasBam kokama B 3onama okoAo oulme 2p03ge, macno om 2po3goBu cemku u wea. MoayuaBame 17,5m ouBemen

m BeAcIume Ha Cmaneene gHeBer cepym u 17,5Mn HeouBeme HoweH cepym, B gBoeH doaakoH ¢
nomna.

Topmo3sam Bu nognyxHanu ouu? M.Asam Cooling

EyelLift Serum, 20ml HamansBa nognyxBasemo u M.Asam Antiwrinkle EyeCream,

mopbuukume nog ouume. Fea mekcmypa ¢ . Asam 30ml geacmBa ecpekmuBHo cpewy

npusmen oxaakgaul ecpekm, noBquea komuypa. e nbpBume mumuvecku bpbuuuu

bes apomam. VHoBamuBHa chopmyna ¢ Eyeliss EyeLift okono ouume. 3aenaxga, cmsea u i " B

PH®, peaBepampon, OPC om 2po3ge, Bumamun C, Serum OMAaza CmapeeHemo Ha 0koAooy-

escin om guB kecme. e Hug koHmyp. logobpaba ecmecm- M. Asam
R BeHume HuBa Ha Bnaea, amakyba = ,;.?4:«. . '

Tomsume kpbzoBe u cenkume nog oyume He ca o nNpuUUHUME U nocegcmBusma om Mi

HenpemexHo (Bbp3aHU C AUNCA Ha CbH, @ C Mbkku Sapect gtope. CORE haic e, . A Brightening

uynauBu kanuaspu, ckaoHu kom nombmesBate. : E;g;ﬁéﬁeifﬂh”ﬁ;::eﬁmuﬁa3 EyeCresr T

M.Asam Brightening Eye Serum gaBa no-pasauusia =l Zg, .

pukz Qubermasama B posoBo el Sopage = ;

M. Aszm, kbgemo kpecomama

ughz o CuNETSE wE TO3gETC

wacoka B bopbama pewsy mex, ¢ gBoes pelum Ka ]f
i




